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Resumen.

La eutanasia es una practica presente en la humanidad desde tiempos remotos, cuyo
propdsito ha originado infinidad de debates, con particular ahinco desde el ambito
bioético; siendo objeto de continua reflexién debido a la evolucion constante en los
paradigmas sociales. También denominada muerte suave o muerte digna, en la
actualidad se configura como un aspecto de gran relevancia, cuya inclusion en los
cuerpos normativos legales origina expectativas. Mediante el presente articulo se
pretende reflexionar sobre la eutanasia, recreando su vinculacion con la vida, la dignidad
humana y la autonomia de la persona. EI método investigativo se encuadra en el
paradigma documental, siendo soportado el estudio por una secuencia metddica y
analitica de referentes tedricos, de los cuales emanaron conclusiones que destacan la
importancia de regular juridicamente esta practica y establecer la eutanasia como un
derecho individual frente a situaciones de enfermedad y sufrimiento inevitable.
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Reflections regarding euthanasia and the right to a dignified death.
Abstract.
Euthanasia is a practice that has been present in humanity since ancient times, and
whose purpose has given rise to countless debates, with particular emphasis on

bioethics; it is the subject of continuous reflection due to the constant evolution of social
paradigms. Also known as soft death or dignified death, it is currently seen as an aspect
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of great relevance, whose inclusion in legal normative bodies gives rise to expectations.
This article aims to reflect on euthanasia, recreating its connection with life, human dignity
and the autonomy of the person. The investigative method is framed within the
documentary paradigm, and the study is supported by a methodical and analytical
sequence of theoretical references, from which conclusions emerged that highlight the
importance of legally regulating this practice and establishing euthanasia as an individual
right in situations of illness and inevitable suffering.

Keywords: Human dignity; ethics; death; law; freedom.
Notas introductorias.

La vida humana se presenta como uno de los elementos mas trascendentales para el
estudio del Derecho y de aquellas disciplinas asociadas al sostenimiento arménico de la
sociedad. El espiritu de las normas juridicas, la ética y la moral, orientadas siempre al
bien colectivo, resguardan la vida como un valor fundamental acogido y defendible ante
cualquier circunstancia.

No obstante, la vida como todo proceso natural tiene un momento de expiracion que
viene dado por el hecho cierto de la muerte. La muerte se ha distinguido desde tiempos
inmemoriales como un instante misterioso y, muchas veces doloroso, que cesa la
existencia humana, aun cuando, también puede presentarse como un remedio que
finalice la agonia causada por enfermedades terminales o padecimientos graves.

Asi, los momentos que preceden a la muerte se hacen objeto de estudio en cuanto a sus
condiciones y caracteristicas, pues éstas pudieran producir algunas afectaciones
respecto a la dignidad de la persona y sus derechos naturales. En este punto, el ser
humano descubri6 que ademas de perecer a través de una muerte natural, un
procedimiento especial podria librarlo de la penuria y la enfermedad terminal: la
eutanasia.

También denominada “suicidio asistido”, la eutanasia es una practica que puede
definirse, de acuerdo a la Comisién Nacional de Bioética de México, como “una accién
excepcional que se considera una vez que se han agotado todas las formas posibles de
ayuda para evitar el sufrimiento del enfermo”, dicha coyuntura ha sido de analisis extenso
pues, atraviesa diferentes dimensiones éticas, morales, sociales y legales.

La eutanasia establece un complicado dilema en la consciencia humana ya que, a nivel
colectivo se hace menester la proteccidon de la vida como derecho fundamental y, por
tanto, permitirla podria transgredir la gran mayoria de las normas aplicables, sin
embargo, plantea por otro lado, la complejidad que involucra el alargamiento del
sufrimiento psiquico y fisico que engloba un padecimiento, lo cual podria ser aliviado
mediante la asistencia de una muerte piadosa.

El cuestionamiento se vislumbra desde diferentes vertientes, entre las que se incluye, la
viabilidad juridica de establecer un derecho a la muerte digna, las contradicciones
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religiosas, las condiciones en las que se puede aceptar la muerte asistida, entre otros,
por lo que, es pertinente estudiar la eutanasia, en el panorama bioético juridico, desde
sus origenes y postulados historicos hasta la vision en el contexto social vigente.

|. Origenes de la Eutanasia.

La vida, la dignidad y la muerte son aspectos ampliamente analizados por el hombre a
lo largo de la historia, siendo en diversos escenarios culturales, el punto de partida de
multiples discusiones y opiniones que buscan explicar de manera filoséfica el motivo de
la existencia humana y su trascendencia. Asi, la eutanasia, cuya denominacion
etimolégicamente griega que refiere a una “buena muerte”, ha sido objeto de
cuestionamientos y dilemas en diversos aspectos humanos: es prevista a nivel médico,
juridico, moral, ético, religioso y social; por tanto, representa un factor bioético que
actualmente no concibe un tratamiento uniforme en el ambito global.

Historicamente el Hombre en épocas primitivas empleaba la eutanasia para evitar
sufrimientos imposibles de paliar en los miembros de sus tribus; desde la 6ptica colectiva,
las técnicas eutanasicas contribuian a la mejora de las condiciones de vida del
conglomerado social, pues eran practicadas en individuos enfermos y sin recursos,
incapacitados para cooperar con el bienestar del grupo.

No obstante, su tratamiento filoséfico se suscité en la Grecia antigua, en la que los
individuos deseaban una muerte apacible y natural, vinculando este hecho al dios
Tanatos, que personificaba la muerte no violenta de acuerdo a la mitologia reinante. Asi,
surge también la tanatologia como disciplina (persistente en la actualidad) orientada a
tratar la calidad de vida y preparacioén frente a la muerte. Se define la tanatologia, segun
lo establecido por Diaz y Briones (2019) como una rama cientifica que “se centra en la
calidad de vida del enfermo terminal y su familia, aborda los eventos relacionados con la
muerte natural y la eutanasia, entendida como aliviar el dolor fisico y sufrimiento espiritual

(...Y (p. 101).

La muerte, en tiempos antiguos, no era percibida como un acto macabro, por el contrario,
se tomaba como un hecho ineludible que conducia al estado del alma sin presencia
fisica, por lo que, mas alla de representar el cese vital, se consideraba una
transformacién del ser, por tanto, desde esta perspectiva, la eutanasia era un acto
meditado que apresuraba la llegada de la inevitable muerte corporal.

Durante la época grecorromana, la vida sufrida era vista como una necedad, por lo cual,
renombrados fildsofos como Séneca, Cicerdon o Platén, plantearon la muerte como una
opcién digna ante esas circunstancias. Por otra parte, existian detractores a este criterio,
entre los que destacaba Hipdcrates, padre de la Medicina, cuya posicion estipulaba que
el conocimiento debe ser encaminado a proteger siempre la vida del paciente. (Bont et
al., 2007).

Con la reforma cristiana, la visibn sobre la eutanasia cambié rotundamente,
rechazandose de manera ferviente estas técnicas y, tomando castigos contra sus
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ejecutores. El Renacimiento, por su parte, supuso un cambio de criterio para muchos
respecto a las practicas eutanasicas; el humanista Tomas Moro la refiri6 como una
actuacioén sabia, de desprendimiento del dolor por parte del aquejado; asimismo, Rios y
Fuente del Campo (2017) estipulan que Francis Bacon la analiza como “la accién del
meédico sobre el enfermo incluyendo la posibilidad de apresurar la muerte” (p. 4).

En lo consecutivo, el padecimiento ha sido tratado por la ciencia y los avances
tecnologicos, viéendose en el siglo XX la eutanasia como una accion directa para lograr
una muerte pronta y, siendo definida en la actualidad por Rios y Fuente del Campo (2017)
como:

(...) la accién u omisién que, para evitar sufrimientos a los pacientes desahuciados,
acelera o favorece su muerte con su consentimiento o sin él; lo que medicamente
se traduciria en una muerte sin sufrimiento fisico, sin padecimientos. Es decir, es la
accién que realiza un médico para producir la muerte de un paciente, sin dolor y a
peticion de éste. (p. 4).

Esta concepcidn, en los dias corrientes, implica indirectamente un conflicto entre la ética
y el Derecho pues, aun cuando ha sido objeto de regulacion juridica en diferentes paises,
la eutanasia despierta en diversos grupos sociales (incluyendo el gremio médico) furor y
discrepancias ante la defensa del derecho a la autonomia del paciente y a decidir como
vivir -0 dejar de hacerlo-, por lo que, es necesario valorar en este punto la vida, la
dignidad humana y la autonomia.

Il. Eutanasia: Conceptualizacion y tipos.

Carvajal et al. (2021) manifiestan que la eutanasia “Consiste en todas aquellas acciones
realizadas deliberadamente por profesionales sanitarios que tienen como objetivo
provocar directamente la muerte a peticion expresa, voluntaria y reiterada de un paciente
capaz que presenta un sufrimiento intenso, fisico o psiquico, a consecuencia de una
enfermedad terminal o irreversible y que el propio paciente experimenta como algo
inaceptable, insoportable e indigno” (p. s/n).

Asi, se puede establecer que la eutanasia es ese procedimiento de acompafiamiento,
consistente en una accidén u omision, que tiene como propdsito acelerar el proceso de
muerte en un individuo que se encuentre en sufrimiento clinico o enfermedad terminal. A
la luz de este escenario se presentan distintas aristas relevantes para la observacion
clara de una eutanasia: 1. el beneficiario debe estar consciente del trato a recibir, ya sea
un suicidio asistido, rechazo del tratamiento o muerte asistida; 2. la finalidad del
tratamiento debe estar dirigido exclusivamente a acabar con el sufrimiento o dolor del
individuo solicitante, 3. es ejecutado por una tercera persona, ya sea mediante la
ejecucion de la practica médica (muerte asistida) o, a través del suministro de las
herramientas necesarias (suicidio asistido) y, 4. debe existir el consentimiento expreso
del paciente, no siendo adecuado un consentimiento presunto o implicito (Carvajal, S. et
al. 2021, p. s/n).
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En cuanto a estos elementos es necesario aclarar que el propdsito de la eutanasia es
dar fin a la vida, ayudando a morir dignamente al enfermo, por lo que, el resultado
causado en el beneficiario es una muerte menos compleja en comparacion a la
probablemente alcanzada con la continuidad de la enfermedad. Asi mismo, la eutanasia
se clasifica tomando factores como el estado del paciente, la voluntad del mismo vy, la
persona que realiza las practicas eutanasicas: Eutanasia activa o pasiva, voluntaria o
involuntaria.

La eutanasia activa involucra una accion directa que acelera la muerte del enfermo, a
diferencia de la eutanasia pasiva que consiste en dejar de suministrar los tratamientos,
cuidados paliativos o medicamentos, con el fin de continuar el deterioro paulatino y, dar
muerte de manera indirecta. La voluntariedad en la eutanasia se determina por la
solicitud del paciente en cuestion, Calsamiglia (2005) observa que “La eutanasia es
voluntaria si el destinatario la solicita. La eutanasia es pasiva si nadie realiza una accion
de matar, sino que se deja morir al enfermo” (p. 347).

La eutanasia involuntaria se genera cuando el enfermo se encuentra imposibilitado para
expresar su deseo de morir dignamente, contrariamente a lo establecido para consumar
la eutanasia bajo su concepcion restringida, que implica necesariamente una manifiesta
voluntariedad. La eutanasia involuntaria se origina en aquellos casos médicos en los que
la enfermedad se encuentra en estado terminal sin expectativas de curacién, el paciente
verdaderamente se encuentra incapaz de expresar su voluntad, existe un proceso
fidedigno que demuestre que el paciente estaria de acuerdo con el procedimiento o, el
valor de la vida en el enfermo no es superior al dano y la indignidad de la situacion
(Calsamiglia, 2005, p. 347-348).

Mediante esta la clasificacion se hace factible observar la practica eutanasica
penalmente, en aquellas circunstancias en que se ocasione la muerte de manera activa
0 pasiva, sin el consentimiento del paciente. Sin embargo, es necesario desataca que no
se observa en la legislacion venezolana un tipo penal especifico relacionado con la
eutanasia, pues en el Cédigo Penal ni la Ley del Ejercicio de la Medicina, no se establece
taxativamente una conducta antijuridica referente a la misma debido a la desregulacion
que existe a nivel nacional sobre el tema; no obstante, si se suscitare una muerte injusta
e involuntaria causada por personal médico a un paciente, se acarrearia una
responsabilidad penal sancionable a titulo de homicidio u otro tipo penal contemplado en
la norma juridica.

lll. Vida, dignidad y autonomia. La triada del derecho a elegir.

La vida, sin duda alguna, es el fundamento de la consciencia y el sostenimiento de la
humanidad, el recurso primordial que sustenta la capacidad natural del Hombre para
evolucionar, representando, en tal sentido, un factor determinante respecto a la éticay la
ciencia juridica, consagrandose entonces como el valor en el que se basan los derechos
del ser.

En este orden de ideas, la vida se expresa como el asiento de lo divino y también de lo
humano, por tal motivo, debe garantizarse a través de los mecanismos de proteccion
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disefiados por la sociedad. No obstante, mas alla de su caracter ontolégico, es menester
que los individuos disfruten una calidad de vida suficiente, en virtud de fomentar el
verdadero desarrollo individual o colectivo en todos los aspectos. Mas alla de su
concepcion biologica y su analogia al animo, la vida se esboza en el campo juridico,
como la razén de la dignidad humana y de los derechos fundamentales.

La dignidad, la vida y la cualidad humana, en su axiologia estan integramente
consustanciadas, por tanto, se puede deducir que al ausentarse uno de estos tres
elementos, los otros no tendrian motivacion ni existencia valida. Sin embargo, cuando se
trata del derecho a la vida, se genera una interrelacion directa con los derechos humanos
restantes y, con la dimensién juridica de la dignidad humana, siendo asi, Aguilera y
Gonzalez (2012) afaden que “el estudio del derecho a la vida presupone inevitablemente
el estudio del concepto de persona y dignidad humana que se entrelazan con el cuidado
de si mismo y el cuidado de la muerte” (p. 158).

Cabe considerar que la dignidad incentiva el desarrollo de la persona humana, conforma
la identidad y el ser del individuo en si mismo, con respecto a su grupo social, como en
su consciencia. Por ello, segun Aguilera y Gonzalez (2012), la dignidad conlleva a la
autonomia y a la libertad individual:

La dignidad humana significa autonomia, esto es, libertad para escoger la forma de
vida que cada uno prefiera, con la salvedad de que al escoger la forma de vivir no
se quiera transgredir y violentar la dignidad y la forma de vivir del otro. Asi también,
al referirnos a la libertad en la eleccion de la forma de vida, esta implicitamente
afirmada la responsabilidad, es decir, el hacerse cargo de la propia vida, y por tanto,
de la propia muerte. (p. 160).

La dignidad humana entonces, ademas de empoderar al individuo, otorga directamente
la posibilidad de escoger con responsabilidad y, dentro de los limites de la norma, el
camino a seguir en la propia vida, englobando todos los ambitos que ésta implica,
incluyendo los momentos previos a la muerte y la materializacion voluntaria de ésta,
como parte del ejercicio de la libertad; en otras palabras, de acuerdo a Ollero (2004) “La
autonomia personal, enraizada en la dignidad humana, acompafia habitualmente como
ingrediente inseparable al ejercicio de nuestras mas decisivas libertades” (p. 140).

A pesar de lo antes manifestado, la visién imparcial y sobria del angulo juridico no se
equipara a los paradigmas religiosos, cuya postura se inclina a la proteccion de la vida
como valor supremo, coartando toda libertad y autonomia que el ser humano pueda
ejercer. Asi, la vida otorgada por el Ser superior no podria ser arrebatada voluntariamente
por un individuo, aun en malestar corporal insoportable, pues tal conducta o
consentimiento se asemejaria de facto al suicidio u homicidio (dependiendo del actor).

En este aspecto, se gesta la paradoja ético moral que impide una regulacion juridica
clara de la eutanasia y, que desvirtua para algunos, la triangulacion de la vida, la dignidad
y la autonomia, que desentraia el derecho fundamental a la libertad personal,
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restringiendo la posibilidad del individuo de elegir libremente una muerte digna en caso
de sufrimiento.

Locke (1960), por su parte, discierne sobre esta posicion recalcando que aun cuando el
Hombre es libre, no podria dafhar a otros ni a si mismo:

Pero, aunque este sea estado de libertad, no lo es de licencia. Por bien que el
hombre goce en él de libertad irrefrenable para disponer de su persona o sus
posesiones, no es libre de destruirse a si mismo, ni siquiera a criatura alguna en su
poder, a menos que lo reclamare algun uso mas noble que el de la mera
preservacion. (p. 6).

De este modo se complejiza el ejercicio de la libertad personal y la autonomia frente a la
eleccion propia de morir, pues estos atributos, fuera del campo juridico, son también
regidos debido a cuestiones morales y religiosas, desencadenando diferentes criterios
en la sociedad que sobrepasan inclusive las disposiciones reiteradas. A nivel juridico, en
Venezuela son escasos los elementos tratados sobre la eutanasia, sin embargo, se
puede valorar los derechos fundamentales individuales contemplados en la carta magna,
como el derecho a la libertad personal, a la vida, a la salud y el ejercicio autbnomo que
cada individuo puede ejercer frente a ella, otorgando de manera directa la posibilidad de
decidir sobre su existencia en virtud de su dignidad humana.

V. Aproximaciones liberales de la eutanasia.

Al instaurarse el vinculo entre la vida, la dignidad y la autonomia, queda claramente
establecida la opcién para el ser humano de elegir la muerte en casos de enfermedad
terminal o padecimiento imposible de paliar. En ese contexto, tiene vigencia la postura
que el liberalismo expone sobre la eutanasia: el Estado no debe tener capacidad para
limitar el derecho de los individuos a determinar cobmo morir. También es relevante
puntualizar que, el empleo de la eutanasia podria mostrarse como una practica de interés
netamente individual. Calsamiglia (2005) puntualiza:

La eleccion de la muerte por un enfermo terminal no es una cuestion que interese
al Estado. Los ciudadanos pueden decidir codmo morir y es asunto suyo el decidir si
continuan viviendo con sufrimiento o indignidad o mueren suavemente. Cualquier
intervencion estatal en este asunto supone un paternalismo injustificado. La forma
de la muerte es un elemento muy importante de lo que se entiende por plan de vida.
Desde un punto de vista liberal, la autonomia cubre también el caso del cémo morir.
(p. 349).

Diferentes filosofos e intelectuales defienden la corriente liberal desde todo punto de
vista, abarcando ademas el asunto relativo a la vida y el goce de la libertad individual.
Muchos concuerdan de manera indirecta con los postulados de los antiguos estudiosos
griegos y, esbozan grosso modo que la vida en penurias o sufrimiento no merece
continuar, por lo que, en pleno ejercicio de la libertad y autonomia personal, el individuo
puede voluntariamente determinar frente a su padecimiento, como sera el ocaso de su
existir. Iracheta (2011), establece que:
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La idea de Mill de que la libertad individual debe ser respetada porque es una
condicion necesaria y, al mismo tiempo, una parte esencial del bienestar y de la
felicidad de cualquier individuo, es la piedra de toque de donde parten los
argumentos utilitaristas en favor de la permisibilidad moral del suicidio asistido
meédico. Asi, por ejemplo, Dan Brock (1992) sostiene que existen dos valores
morales fundamentales conjuntamente necesarios para hacer moralmente
permisible la practica de la eutanasia voluntaria, a saber: la autonomia o
autodeterminacion del individuo para hacerse responsable de su propia vida y el
bienestar individual. (p. 32)

De esto modo, el individuo en virtud de sus derechos y dignidad humana, debe estar
facultado para elegir, lo cual generaria una serie de requisitos a cumplir para que la
eutanasia sea legitima y factible, como lo es la manifestacion de voluntad del enfermo.
Por consiguiente, el Estado no imposibilitaria estas practicas pues son un asunto fuera
de su dependencia y, desde la perspectiva liberal, no existirian condiciones para restringir
la autodeterminacion del ser humano, cumpliéndose postulados, de acuerdo a Iracheta
(2011), como: “Respetar la autodeterminacion de un individuo es respetar su dignidad
(...) se estara respetando su capacidad para dirigir su vida del modo mas apropiado
posible en conformidad con sus propios deseos, preferencias y valores” (p. 33).

V. Muerte digna como derecho ante la enfermedad y vulnerabilidad.

La concepcion de una muerte digna estd comunmente enlazada a las practicas
eutanasicas, pero abarca mas que ello. En varios paises, la disposicion de la muerte
digna como derecho fundamental evidencia un cambio de paradigma rondando a la
humanidad, que pretende alejar las desvirtuaciones sobre el alcance de la dignidad en
la propia disposicién de la vida. Incluso la muerte digna es ampliamente comprendida
como un aspecto clave del ejercicio del derecho a la vida, en lo que Cortés Moya y
Santamaria Velasco (2022) indican:

La muerte digna es el fin de la existencia que anhela el ser humano, se logra a
través de la asistencia médica, brindando a los pacientes consuelo y todos los
cuidados paliativos que necesitan (...) tiene como objetivo garantizar el derecho a
una vida digna, es decir, permitir que los pacientes que se encuentran en estado
de indignidad y sufriendo una enfermedad que deteriora y degrada su presencia,
consideren y tomen decisiones en funcién de su derecho a la libertad, en lugar de
simplemente mantener una vida artificial. (p. 237).

La muerte digna vendria a compensar un estado de indignidad ocasionado por una
situacion médica grave de una persona, cuya decision meditada dirige su libertad
individual a consentir una accion u omisiéon que adelante el inevitable fallecimiento, por
esta razon, Maglio et al. (2016) “Las decisiones en los finales de la vida involucran a la
persona cuyas funciones vitales se encuentran seriamente comprometidas y que pueden
afectar su dignidad e integridad, asi como tener un impacto significativo en la calidad,
lugar y tiempo de morir” (p. 71).
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De esta manera, la consideracion restringida de la vida, como funcion netamente
biologica, se elevaria al contexto vital del pleno goce de las facultades humanas,
incluyendo la dignidad, la libertad y la autonomia como valores. Por ende, el
establecimiento de la muerte digna como una prerrogativa derivada del derecho pleno a
la vida, no tendria incoherencia, a pesar de las diferentes doctrinas religiosas que
adversan la eutanasia, pues se estaria protegiendo a nivel juridico el derecho a optar por
una muerte piadosa, previo cumplimiento de los correspondientes requisitos en un
supuesto determinado. Caro (2016) analiza que:

Si como consecuencia de la enfermedad, el paciente se ve impedido de optimizar
todo aquello que le permita disfrutar el valor de la vida con dignidad, un Estado que
se precie de ser eficiente debe disefar un sistema normativo que optimice la calidad
de vida para no confundir el acto eutanasico con un hecho delictivo. En el momento
en que la vida de un paciente de enfermad incurable empieza a experimentar un
sufrimiento generado por los dolores insoportables, incluso en una ascendente e
imparable degradacion de la condicion humana, el proceso de continuacion de vida
queda atrapado materialmente por un estado de cosificacion. (p. 39).

La normativizacion de la muerte digna como derecho, surgiria como un planteamiento
que comprende mejores condiciones durante la enfermedad cuando los cuidados
paliativos no son suficientes para compensar la irreversibilidad del padecimiento, asi el
paciente puede, concienzudamente, tomar directrices legales y voluntarias,
determinando de manera autdbnoma cuando y cémo partir, con el fin de evitar un
sufrimiento irreparable y extendido. No obstante, aun cuando sea contemplado como
derecho, la muerte digna solo representaria una opcién individual, por lo que no podria
ser promovida ni impuesta sobre ninguna persona en contra de su voluntad ya que, la
caracteristica esencial es el consentimiento del paciente.

A modo conclusivo.

El derecho a una muerte digna es el concepto que propugna la posibilidad de que una
persona pueda decidir y controlar el proceso previo a la consecucion de su fallecimiento,
especialmente en situaciones de enfermedad terminal o sufrimiento extremo. El derecho
a elegir una muerte digna se argumenta en base a la dignidad humana, la reduccion del
sufrimiento innecesario y la calidad de vida, sosteniéndose que cada individuo debe tener
la capacidad juridica de tomar decisiones sobre su propia vida y muerte, siempre que se
respeten los principios como la beneficencia, la justicia, la no maleficencia y el respeto
por la autonomia.

Existen diferentes perspectivas éticas, legales y culturales sobre este tema a nivel global
y, en paises como Colombia y Espafia se han promulgado regulaciones que reconocen
el derecho a una muerte digna, estableciendo procedimientos legales para la eutanasia
o el suicidio asistido. Estos casos suelen estar sujetos a ciertos requisitos como la
demostracién de que el paciente ha sido diagnosticado con una lesion corporal o
enfermedad grave e incurable y la manifestacion expresa del consentimiento para
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acceder al procedimiento de la eutanasia, todo ello con el propdsito de proteger la
autonomia del paciente.

Sin duda alguna, la muerte digna abarca diversos aspectos del ser, por lo que,
dificilmente se logre un criterio uniforme que lo auspicie. Sin embargo, su regulacion
juridica y su establecimiento como derecho en paises como Bélgica, Espafia, Colombia,
Paises Bajos, Luxemburgo, entre otros; son necesarios para desmitificar esta practica
que han sido empleada durante toda la existencia humana. Algunos paises han optado
por permitir formas de suicidio asistido sin disefiar una regulacion juridica especifica,
como Suiza, por ejemplo, vislumbrando la necesidad de otorgar una muerte sin
sufrimiento.

Ahora bien, en Venezuela se hace necesario crear los escenarios de debate para
propiciar un tratamiento respecto a esta tematica, valorando que la regulacion juridica
del acto eutanasico establece delimitaciones sociales, incluyendo el ambito penal, por lo
que, se estableceria como opcion viable para aquellas personas que voluntariamente
deseen acceder en un momento lamentable de enfermedad terminal que inevitablemente
derive en una existencia dolorosa.

De igual manera, la regulacion de la eutanasia, como derecho, serviria a nivel estatal
como politica de prevencion y sancion de actos clandestinos que puedan comprometer
la ética de los profesionales de salud, aclarando los parametros materiales de estas
practicas.
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